Literatur und Arbeitsmaterialien
zur Arbeit mit und fur altere Menschen
(Stand Dezember 2011)

Wahrend unserer Fachtagungen und in vielen Gesgmaehrden wir immer wieder nach
Arbeitsmaterialen fur die konkrete Arbeit mit &éerMenschen gefragt.

Deshalb haben wir ein Angebot an ausgewahlterggetnBlichern und Materialien zu-
sammengestellt, die
1. Anleitungen bieten zur Gestaltung
o von Andachten und Gottesdiensten in GemeindekreisdrAltenheimen,
o von vergnuglichen und anregenden Seniorennachrerttagt
verschiedenster Thematik
2. Anregungen geben,
o Chancen, Maglichkeiten und Probleme des eigentarérdens zu be-
denken
o sich mit der verdndernden Situation alterer Meandh Gesellschaft und
Kirche und der sich daraus ergebenden Fragestdiluregne ,neue*
Altenarbeit zu beschéftigen
3. Informationen und Hilfestellung zur Begleitung viglenschen mit Demenz, mit
Sterbenden und Trauernden geben
4. Gebete, Lieder, Erzdhlungen fir altere Menschenadien

Dazu haben wir ergdnzend einigiétzliche Webadressendie weiterfiihrende Anregung fur
die Seniorenarbeit geben kénnen, aufgelistet.

Zum Zeitpunkt der Erstellung der Liste waren alieellim Buchhandel lieferbar. Bei inzwi-
schen doch vergriffenen Titeln kann jeder Buchhénbléim betreffenden Verlag nachfragen,
ob der Titel in absehbarer Zeit neu aufgelegt wird.

Vergriffene Titel (s. a. Anhang) sind haufig nocttiquarisch erhaltlich. Oft haben auch In-
ternet-Versandbuchhandler Restexemplare auf Lagkrerweisen u. U. auch auf private
Anbieter, bei denen man vergriffene Titel - zureftht glinstigen Preisen - gebraucht online
kaufen kann.

Unser Wunsch ist es, dass dieses Angebot haupehnedamtlichen Mitarbeitern hilft, fir
die Arbeit mit alteren Menschen ihre Kenntnisse imen Horizont zu erweitern und sich
neu starken, motivieren und aktivieren zu lassewiglfaltige und gesegnete Begegnungen
mit &lteren Menschen in ihren Gemeinschaften undream Lebensumfeld.

Wir wollen diese Materialliste in bestimmten Absdan aktualisieren und ergénzen.

Bibelausgaben — Lieder — Andachten

» Getrostet und geborgenGeschichten und Gebete der Bibel.
Deutsche Bibelgesellschaft, 2009. 96 S. ISBN 3-Z88-04822-6
€12,90
Auswahlbibel speziell fur altere und pflegebedgetMenschen. Vertraute
Texte mit wesentlichen Glaubensaussagen, kuraehrabgeschlossene Ab-
schnitte, grof3zigiges Schriftbild. Einige BildetehIMeister sind beigefugt.



Getrostetund geborgen:Handreichungen fiir die Praxis in Altenpflegeheimen
und Altenseelsorge.

Deutsche Bibelgesellschaft, 2009. 30 S. ISBN-3-438-04823-3

€ 5,00

Hilfreiche Anleitung zu Einsatzmdglichkeiten ddslischen Texte der o0.g.
Bibelausgabe in unterschiedlichen Lebenssituatiamahzu verschiedenen
Anlassen. Umsetzungsbeispiele der biblischen gess®ndachten, Bild-

und Legemeditationen.

Gottesdienste mit alten MenschenGestaltungsvorschlage zum Jahreskreis, zu The-
men und besonderen Anlassen, liturgische Baustdisg. von Christian Schwarz.
Gutersloher Verlagshaus, 2009. 158 S. [ISBR-3579031835 € 18,95

Die anschaulichen, vielseitigen und lebensnaheisdele sind fur die Ge-

staltung von Andachten und Gottesdiensten mit &ftenschen in Gemeinden

und Altenheimen zu unterschiedlichsten Gelegenhsékr geeignet. Sie sind

z. T. ausformuliert, z. T. nur skizziert. DaxBenthalt auch ein Krippenspiel,

eine Anleitung zur Gruppenarbeit und zu einem @&stagsbrunch.

Himmel und Erde: Andachten im Jahreskreis. Hrsg.: JanLuogen u.a.

2. Aufl.

Lutherisches Verlagshaus, 2009. 29 S. ISBN 975809836 € 19,90

Die 125 zeitgemalen, kurzen Andachten aus dexhgl@migen Sendereihe des
NDR, gehalten von tber 50 Autoren, zu unterschabsien, dem Kirchenjahr
zugeordneten Themenbereichen sind geeignet alsdgjnsd Gedankenanstol
fur Gesprachsrunden - auch mit alteren Menschen.

Leben mit dem Kirchenjahr: Ein Gang durch die Zeit iméiheim: 12 Bildandach-
ten. Hrsg.: Martina Plieth. Sammelmappe mit 12Faitern

und 1 Heft.

Neukirchener Verl., 2008. 12 S. ISBN 978-3797502@324,90

Arbeitshilfen fur die Arbeit mit Einzelnen oder kigginen Gruppen: Aufein-

ander abgestimmte Bild- und Texttafeln in DIN ABormat sollen alt ge-
wordene Menschen zum Nachdenken und Reden Ubeishegande Tage

des Kirchenjahres, die,Haltepunkte im Alltag”, agen. Knappe Texte
(EinfGhrung ins Thema, Bibeltext, Lied, Gebe®imfacher Sprache auf der
Ruckseite der Bildtafeln. Gut geeignet fur Besdigmste.

Muntanjohl, Felizitas: So werden wir sein wie die Traumenden:
Symbolgottesdienste zu den schdnsten Psalmwoiterinfacher Sprache.
Gutersloher Verlagshaus, 2011. 144 S. 1 CD-ROMBN 978-3579059457
€ 14,99

24 ausformulierte Predigten in einfacher Sprachagujeweils Symbolvor-
schlage fir einen sinnlichen Zugang zu der Botéckadbete und Liedvor-
schlage. Mut machende und einfihlsame Deutungautetr Psalmwort.
Auch als Andachten in Seniorenkreisen mdglich.CeROM enthalt Lied-
vorlagen.

Nagel, Barbel: Andacht im Altenheim. Blickfelder, Beispiele, Gathenste.
Vandenhoeck & Ruprecht, 2011. 159 S. ISBN 97&883-63025-9 € 16,95
Einleitenden Uberlegungen u. a. zu Prediger, Migitern, Zuhorern, Raumlich-
keiten, Musik, Liturgie, Predigttexten folgen I12dAchts- und 14 Gottesdienst-
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entwirfe zum Kirchenjahr und zu besonderen Antgssaé Vorschlagen zur
Verdeutlichung der Themen durch Symbole. Kurzei§edin klarer, einfacher
Sprache holen die Menschen in ihrer LebenssituatmrMalistab und gute
Hilfe - auch fir Andachten und Gottesdienstednaffenen Altenarbeit.

* Plieth, Martina: Licht, das in die Welt gekommen. Advent und Wetirian feiern
mit Senioren.
Aussaat Verl. 2011, 123 S. ISBN 978-37615571¥419,90
7 praxisbewdéhrte Gottesdienst- und Andachtsmodeiladuentlich-weihnacht-
liche Fest- und Feiertage, jeweils erganzt durafige Texte und Lieder. Die
Vorschlage fur Feierstunden in Seniorenkreisen Albeinheimen lassen sich
gut auch in Teilen Ubernehmen, abwandeln, neu zussftigen.

» Seniorenliederbuch Bekannte Texte aus dem Evangelischen Gesangbuch
Hrsg.: Christoph Stegmann.
Vandenhoeck & Ruprecht, 2011. 96 S. ISBN 978-83-62026-6 € 9.95
Die wichtigsten Strophen von 47 alten Menscherragien Gesangbuchliedern
in Gro3druck. Nummerand Reihenfolge entsprechen dem Evangelischen Ge-
sangbuch. Gut einzusetzen bei Kranken- und Alteiches.

» UnsereZeit in Gottes Handen: Evangelische Gebete. Zsgedthrsg. von
Wolfgang Brinkel.
Gutersloher Verlagshaus, 2009. 224 S. ISBN 9B3305478-0 € 9,95
Uber 200 Texte zu unterschiedlichsten Lebenssituen: Psalmen, Gebete der
Kirchenvater, der Reformatoren und auch modernee@eb

Seelsorge

* Pechmann, Burkhard: Rickzug und AufbruchSeelsorgerliche Hinfiihrung
zu Menschen im Alter.
Evangelische Verl. Anst., 2009. 202 S. ISBN 938427200 € 16,80
Reflexion und Anleitung fir die seelsorgerliche &gaing mit alt gewordenen
Menschen, Hilfe, ihren Rickzug aus einem oft proateschen Leben zu ver-
stehen und sie bei ihrem Aufbruch in ein neueseibe$ Leben im Glauben
begleiten und starken zu konnen. Konkrete Begspeeganzt durch einige
meditative Texte, Gebete, Liedtexte, BildbetraayganWichtige, aber auch
anspruchsvolle Lektlre, gedacht fur professiometler Seelsorgearbeit Ta-
tige, hilfreich auch fur die Beschaftigung mit deigenen Sterben und Tod.

Grundlegende, einfihrende Literatur zum Thema Senicenarbeit

« Aktiv dabei: Altere Menschen in der Kirche. Hrsg.: Getigetderks.
Vandenhoek & Ruprecht, 2011. 144 S. ISBN 978-3-62024-2 € 16,95
Gedanken zu der sich verdndernden Gruppe der 8@mschen in unserer
Gesellschaft, den sich daraus ergebenden Herausfongen und Chancen
kirchlicher Arbeit, Bildungsarbeit mit alteren Meaaeen und Darstellung
einiger Modelle - gerade auch in Zusammenarbeitdaitpolitischen Gemeinde
im stadtischen wie landlichen Bereich. Nicht nurHauptamtliche Mitarbeiter
Anregung und Herausforderung, sich in der kirchéintAltenarbeit neu zu
orientieren, neu zu positionieren und gemeinsab@h@ren Menschen neue



Formen und Modelle zu entwickeln, die deren wiHeén Bedirfnissen
gerecht werden.

Altern in Freiheit und Wirde: Handbuch christliche Altdreit. Martina Blasberg-
Kuhnke und Andreas Wittrahm (Hrsg.)

Kosel, 2007. 398 S. ISBN 978-3-466-36741-2 2109

Sehr umfangreiche Darstellung der Situation desmérdens in unserer Gesell-
schaft aus katholisch praktisch-theologischer untdrdisziplinérer gerontolo-
gischer Perspektive: 38 Fachleuten aus Theologep@ologie und Altenarbeit
bearbeiten Themenfelder wie Seniorenbildung, Gdagb und Lebensstile im
Alter, Notlagen und Einsamkeit, Pflege und Wohne®iter, Altenseelsorge und
Altenpastoral, Sterben u. e. m. Neben der Probéestellung und —analyse
werden auch Handlungsmaoglichkeiten im Rahmen katobit Altenarbeit aufge-
zeigt. Interessant fur hauptamtlich in der Altergitbtatige Mitarbeiter, die sich
einen Uberblick Uiber den aktuellen Diskussionstamais katholischer Sicht - ver-
schaffen oder sich vertiefend mit speziellen Frades Alters beschaftigen
wollen.

Fetzer, SusanneGrau sind nur die Haare: Handbuch fir die neuedsenarbeit.
Aussaat Verl., 201@12 S. ISBN 978-3-7615-5755-6 € 16,90
Grundlegende Uberlegungen zu der Notwendigkeit giveuen® kirchlichen
Seniorenarbeit. - Beispiele flr die Unterschiedteit und Vielfalt der Lebens-
Entwirfe alterer Menschen. - Ideenpool: Darstellwnger Vielzahl von nach-
ahmenswerten Projekten, Initiativen, Aktionen usitbredlichster Art in kirch-
lich/gemeindlichem Rahmen. Erganzt durch vieleliotiz Adressen und Hin-
weise auf weiterfihrende Literatur. Eine wahre Fgiudbe!

Im Alter neu werden kénneiEvangelische Perspektiven fir Individuum,
Gesellschaft und Kirche. Eine Orientierungshilfe &ates der Evangelischen
Kirche in Deutschland (EKD). Hrsg.: Kirchenamt @mangelischen Kirche.
Gutersloher Verlagshaus, 2010. 96 S. ISBN 978-859929 € 4,95
WichtigeAnregungen, vor dem Hintergrund des demografistiiandels unserer
Gesellschaft ein neues Gesamtkonzept kirchlichtenAtbeit zu entwickeln, das
Altersdiskriminierung verhindert und alter werdenddenschen Teilhabe und
Mitgestaltung am gesellschaftlichen und kirchliclhemen ermdglicht und fordert.

Anleitung zur Gestaltung einzelner Veranstaltungen

Arbeitshilfe ,Gemeinsam auf dem Weg sein im Alter und im Alterden® -
Chancen, Perspektiven und Mdglichkeiten fur dieedslbildung in
Kirchengemeinden und Kirchenbezirken. € 2,50

Im Fokus steht als Erganzung zu herkdmmlicher $eméobeit die Altersbildung
mit neuen und alternativen Inhalten und Organisatiormen.

Zu beziehen Uber:

Landesstelle fir Ev. Erwachsenenbildung in Baden

Evangelischer Oberkirchenrat Karlsruhe

Blumenstr. 1-7

76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 9175-340



» Bausteine Altenarbeit
Bergmoser + Holler. Abonnement: 5 Ausgaben pro,Jakk. 2 OH-Folien oder
Poster (DIN A2€ 50,50 zzgl.3,75 €Versandpauschale innerhalb Deutschlands)
Arbeitshilfe fur die offene, vorwiegend konfesdlicagsgerichtete Altentreff-
Arbeit. Themenbezogen fertige Vorschlage fir Gety@aSpiele, Aktivitaten,
Feste und Andachten. Visuelle Anregungen mit Posted/oder Overhead-
Folien sowie methodisch-didaktischen Hilfen.
Uber den Verlag zu beziehen: 52088 Aachen Pf 500404
Leseprobe moglichttp://www.buhv.de/seniorenarbeit/Bausteine-Altéxesrhtml

» Eichhorn-Késler, Elfi, Bernhard KrausSeniorennachmittage: Impulse und Anre-
gungen. 2. Aufl.
Herder Verl., 2006. 80 S. ISBN 978 -345129172% 9.90
Thematische Anregungen aus der Praxis fur die BrakBeispiele, heitere eben-
so wie besinnliche, Schritt fur Schritt erklarBz,Ich habe einen Namen — ich
bin einmalig”; ,, Wurzeln und Wachsen — vom PflanZéndas Leben lernen®;
“Lachen ist gesund — Anregungen, das AlterwerdgrHumor anzunehmen®.
Mit Angaben zu Dauer, Materialbedarf, Gruppengré8ehr gut einzusetzen.

* Praxishilfe Seniorenarbeit. Hrsg.: Rolf-Heinz Geissler.
Verlag Neues Buch, 2007. 428 S. ISBN 978-3-937&3-X €12.95
Zu Themen aus Kirchenjahr und Jahresablauf undrgmewie Familienbande,
Lebensmut etc. ein vielfaltiges und umfangreidiegebot an Andachten,
Gebeten, Geschichten, Liedern, Bastelideen (mitéfegrlagen), Spiele u. v. m.
Einfuhlsame Beachtung der Erlebniswelt &lterer btdren.

* Rothmund, Paula: Treffpunkt Senioren. Fantasievolle Ideen fiir Gemppachmitta-
ge.
Lambertus, 2011. 213 S. ISBN 978-378412002721,£9
Praxisnahe, leicht umzusetzende Vorschlage, jaditésh geordnet.
Umfangreicher Abschnitt mit Spielideen, Ratselrj&eatnistrainings-
ubungen. Sehr ideenreich, viele interessante Ind@ionen, nicht explizit
christlich.

» Stiefel, Elisabeth Ruth Riexinger: Seniorenarbeit kreativ: 11 Sturedgwirfe
Francke-Buchhandlung, 2010. 128 S. ISBN 978-3286%03-1 € 9,95
Komplett ausgearbeitete Vorschlage: GedankenanstiiBksche Betrachtungen,
Kurzbiografien (zum Vorlesen) von Handel, Gellerauund Themen wie Wasser,
Tdren und Tore etc., dazu Lied- und Dekorationssiuégye.

Spezielle Themen

» Gedachtnistraining - Ratsel — Spiele
o Fetzer, Susannefragen, raten, entdecken: 11 x 7 biblische Ratsel.
Aussaat Verlag, 2008. 70 S. ISBN 978-376155634214,90
Knappe, hilfreiche Zusammenstellung fur Quizrunden.

o0 Griesbeck, JosefDie 50 besten Spiele fir Seniorengruppen.
Don Bosco Verl., 2010. 80 S. ISBN 978-37698184&25,00
Unterhaltsame Spiele, die Konzentration, Wahrnelgn8prache, logisches
Denken und Motorik aktivieren. Mit einfachen Mitteimzusetzen.
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0 Schmidt, Gisela:Gedachtnistraining fur Senioren: Methoden und
Spiele. 7. Aufl.
Don Bosco Verl., 2008. 103 S. ISBN 978-37698072%912,95
Bewahrtes Praxisbuch fur unterhaltsames und spsbes Gedachtnis-
training: Die 26 Themenvorschlage- mehr oder wenigeeh dem glei-
chen Schema aufgebaut - sind eine Kombination aut \Whd Buchsta-
benspielen, Quizfragen, bekannten Liedern und Rediuweyen. Fundgrube

o Stohr, Ursula: Das Seniorenspielbuch: 250 praktische Anregungediél
Gruppenarbeit. 6. Aufl.
Juventa, 2007. 224 S. ISBN 978-3779920700 €016,
Klassiker unter den Spielblchern: Jeweils knapper genaue Be-
schreibung von Bewegungs- Kontakt-, Konzentratjdasdachtnis-
und Rollenspielen. Angaben zu Spieldauer und naligem Material.
Einleitend eine umfangreiche allgemeine DarstelldegLebenssituation
alterer Menschen und spieltheoretischer Grundlad®etet fur jeden etwas.

o Tanklage, Elisabeth:Ged&achtnistraining fir Seniorengruppen: 24 untesaa
me Stundenfolgen fur Gruppenleitungen. 2 Aufl.
Juventa, 2009. 174 S. ISBN 978-3779920717 8324
Die einzelnen Vorschlage zu Themen aus dem Leb&duwae z. B. Wetter,
Gesundheit, Farben, Kleidung, Reisen, Berufe, Braun u. v. m sind gut
ausgearbeitet und fur Gruppenstunden vielfaltigsetmbar. Praktisch und
anregend.

* Sucht - Demenz - Depression
o Depping, Klaus Altersverwirrte Menschen seelsorgerlich begleitéfinter-

grinde, Zugange, Begegnungsebenen. Bd 1
Lutherisches Verlagshaus, 2008. 132 S. ISBN 9785D-0974-4 € 10.90
Grundlegende Informationen tber Krankheitsbilded @mnzelne
Krankheitsstadien, Uberlegungen zu BeweggriinderLeittinien
der Seelsorge an altersverwirrten Menschen undieta Anleitung
zu ihrer Begleitung in der Einzelbegegnung, in Geuppe und in
Gottesdiensten. Sehr hilfreiches Praxisbuch!

o Plote, Ursula, Ivonne Tholen: Fir den Augenblick: GottesdiensteD@menz-
kranken und ihren Angehdorigen.
Vandenhoeck &Ruprecht, 2011. 143ISBN 978-3-525-58021-9 15,95
23 Gottesdienste rund um das Kirchenjahr, erprofat gebrauchsfertig.
Kurze pragnante bildreiche Predigttexte, verbundenElementen der
sinnlichen Wahrnehmung, bekannte Lieder. Auch, ewtleitert und modi-
fiziert, in Altenkreisen verwendbar.

o Steinbach, Martin: Depression im Alter: vorbeugen, verstehen, begleite
Christl. Verl. Ges., 2011. 78 S. ISBN 978- 3-884880-7 €5,90
Erklarung des Begriffs Depression, Skizzierung Krankheitsbild und
Symptomen, von Ursachen und ErklarungsmodellerBesdhreibung
der Depression im Alter. Als erste, sehr knapperiationen brauchbar.



0 Substanzbezogene Stérungen im Altetnformationen und Praxishilfen. Hrsg.:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e. V.
Uberarb. und neugest. Aufl. 103 S.
Thematisiert werden Alkoholprobleme, Medikamergsbmauch,
Tabakkonsum und sinnvolle Interventionsmdglichkeitge z.B. die
motivierende Gesprachsfihrung.
Kostenfrei zu beziehen uber:
Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen
Postfach 1369
59003 Hamm
Bestellnr.: 33240001 oder aus dem Inteurgerwww.dhs.de
herunterzuladen

« Alterwerden
o Biesinger, Albert: Die Kunst des Alterwerdens: Spirituelle Impulse.
Herder Verl., 2010. 158 S. ISBN 9787-3-451-32813-€ 12,95
Der Religionspadagoge reflektiert die alte und nBwde des alter-
werdenden Menschen und macht Mut, sich neu zaotmmien, nicht
rickwartsgewandt zu leben sondern in der Gegenwadt zukunfts-
orientiert. Ergédnzende Texte und Gebete.

o Gute Jahre: Der Ratgeber zum Alterwerden: Vitalitat, \lgefiihl und Vorsor-
ge. Hrsg. v. Bodelschwingsche Stiftung Bethel.
2010. 163 S.
Vielfaltige knappe, aber hilfreiche Anregungen zLimema.
Gegen eine Spende zu beziehen uber:
v. Bodelschwingsche Stiftungen Bethel
Zentrale Offentlichkeitsarbeit
Dankort, Quellenhofweg 25
33617 Bielefeld

o Hausding, Christel: Reife Menschen sind gefragt.
Hanssler, 2007. 160 S. ISBN 978-3-7751-45964 3,00
Mutmachende Beispiele, wie Menschen in der Leb#&es@hancen und
Herausforderungen eines neuen Lebensabschnitie&trefen und
gestalten.

o Hornicke, Heiko: Die neue Freiheit: Gottes Perspektive fur die
Generation plus. 2. Aufl.
Neufeld, 2010. 160 S. ISBN 978-3862560059 ©Q02
Aufforderung und Anregungen, sich in der Zeit necherbstatigkeit
und familiaren Verpflichtungen neu zu orientierdre Vielfalt der sich
im Ruhestand bietenden Mdglichkeiten und Chancemwtzen und die-
se neue Lebensphase entsprechend der Beauftraguciy @ott zu
gestalten. Viele konkrete und praktische Beispiele.

o Ruthe, Reinhold: Zufrieden im Alter: Die Kunst der vierten Lebenaph.
Brendo Verl., 2008. 123 S. ISBN 978-386506247%59.95
Ratgeberbuch mit praxisnahen Tipps und Empfehlungkancen des
Alters zu erkennen und zu nutzen und so zu méhedanheit und Er-
fullung zu gelangen.



o Scheffbuch-Schwalfenberg, Christina Armin Schwalfenberg: Leben gestalten.
Reflektionen, Impulse und juristischer Rat.
Hanssler , 2008. 208 S. ISBN 978-3-7751-4877-8,96
Anregende Orientierungshilfe fur die Gestaltung d@eiten Lebenshélfte.

» Sterben - Tod
o JedenTag bist du mir nahe: Sterben - Tod - Bestattuiigader: Eine evangeli-
sche Handreichung flr Menschen, die trauern undi@jrdie
sie in ihrer Trauer begleiten Hrsg.: Susanne BfelRler u.a.
Gutersloher Verlagshaus, 2009. 72 S. ISBN 978659075 € 4.95
Broschire mit Sachinformationen zu Tod, BestattumdyTrauer und
mit religiésen Impulsen. Gedacht fur alle, die S&rde und Trauernde
begleiten. Einfihlsam, allerdings sehr knapp. Atdeeinformation
brauchbar.

o Lé&pple, Alfred: Guten Lebensabend! Wie Christen im Alter ihr Liebe
meistern konnen.
Sankt Ulrich, 2005. 176 S. ISBN 978-3-936484-59-5€ 14,90
Der katholische Theologe thematisiert offen unéktibelastende Fra-
gen und Probleme des Alters wie z. B. Einsamkelitdrankheit, rat, die
Jetzten Dinge“ zu ordnen, bedenkt die ,Kunst d&grbens*, des Ster-
bens im Glauben. Ein wichtiger Beitrag - aus kagudler Sicht (recht
ausfuhrliche Darstellung des Sterbesakraments)eizem sehr wichtigen
Thema, auch fir die Sterbebegleitung.

o Scheffbuch, Rolf: Wirdig und vorbereitet: Wie wir gut leben und btar kon-
nen. 2. unverand. Aufl.
Brunnen Verl., 2007. 11 S. ISBN 978-3-7655-3899-5 € 6,95
Aus personlicher Betroffenheit stellt der Autor daas im Blick auf
Sterben und Tod in der Beziehung zu Gott wesenslich

o Theurer, Gudrun: Du bist nicht allein: Begleitende Texte flr Krankae An-
gehorigen und Hospizmitarbeiter.
Hanssler, 2009. 206 S. ISBN 978-3-7751-4969-3 € 14,95
Viele hilfreiche und sehr einfihlsame Gedankenlomllse, Bibeltexte,
Lieder, Gebete zu dem Gang auf der letzten Wejsteines Lebens.
Ausgangspunkt auf 12 Wegstationen ist die Leidschgehte Jesu. Sehr
empfehlenswert.

o Willberg, Hans-Arved , Cornelia Gorenflo: Den Weg der Trauer gehen.
Hanssler, 2008. 192 S. ISBN 978-3-7751-4727-9 €9.95
Der Seelsorger und Psychologische Berater beletiskte ausfihrlich
und verstandlich Wesen, Sinn, Phasen und Problesd cuerns.
C. Gorenflo beschreibt aus eigenem Erleben - ihnMit an Krebs
gestorben - die Zeit der (eigenen) Trauer. Fur allie sich umfassender
mit dem Thema auseinandersetzen wollen.



Gebete, Texte, Erzahlungen

» Dankbarkeit erhebt die Seele: 120 Geschichten zum VorleseGditesdienst und
Seniorenarbeit. Hrsg.: Willi Hoffsimmer.
Matthias Griinewald Verl., 2011. 166 S. ISBN 9738%7-28855-9 € 16,90
Z. T. sehr kurze Texte, thematisch geordnet, geeas Gesprachseinstieg
fur Themen wie Gottvertrauen, Dankbarkeit, Weistie#t Alters, gemeinsame
Starke, Bereitschaft zur Verwandlung usw.

* Haarhaus, Friedrich: Das gro3e Buch der christlichen Volkslieder. Ndlia
St. Benno Verl. , 2010. 272 S. 1 CD ISBN 973&230139. € 9,90
Sammlung bekannter und beliebter Lieder, jeweil€mem knappen Abriss der
Entstehungsgeschichte und der Erklarung der vekitac oft nicht bekannten
~christlichen Wurzeln und Motive. Vollstandige ldeexte mit Noten. Sehr
informativ. Ausgewahlte Lieder auf beiliegender CD.

* Momente des Erinnerns: Zeitzeugen erzahlen von frihergHBettina Rath
Verl. Zeitgut.
Bd 1: 2010. 126 S. ISBN 978-3866141773 € 12,90
Bd 2:2010. 126 S. ISBN 978-3866141780 € 12,90
Bd 3: 2011. 126 S. ISBN 978-3866141858 € 12,90
Bd 4: 2011. 126 S. ISBN 978-3866141865 € 12,90
Neue Buchreihe "VorLesebucher fur die Altenpflegdie Texte sind leicht
verstandlich geschrieben. Sie stammen aus den aehwanzig Sammelbanden
der Zeitzeugen-Reihe "Zeitgut" . Die Geschichténnkn Erinnerungen wecken
und eignen sich daher auch gut, Uber die Lebersgdse der Zuhorer ins Ge-
sprach zu kommen.

Zeitschriften

» Bausteine Altenarbeit
Genauere Angaben in der Rubrik ,Anleitung zur Gistay einzelner
Veranstaltungen®

* Informationsbriefe des Evangelischen Seniorenwerkes
Nahere Angaben unter ,Nutzliche Web-Adressen”

» LebensLauf. Das christliche Magazin fir die zweite Lebenshalfte
Erscheint 6x im Jahr zum Preis von € 22,80. VigtrChristliche
Buchhandlungen und direkt beim Verlag.

Ab Heft Marz/April 2010unter der Rubrik ,Im Gesprach” Impulse
fur Gruppenarbeit.

Ntzliche Web-Adressen
e www.bibelonline.de
Der Onlineshop der deutschen Bibelgesellschafebiefos zu verschiedensten
Bibelausgaben und Literatur
* www.bibelwisenschaft.de




Anhang:

Das wissenschaftliche Bibelportal der deutschebelBesellschaft enthalt u. a.
ein Bibellexikon, eine Bibelkunde, einige OnliBébelausgaben
www.ekd.de/bibel

Interessante Informationen rund um die Bibel
www.evangelisches-seniorenwerk.de

Website des ,,Bundesverbandes fur Frauen und Mamné&uhestand”. Hier un-
ter ,Offentlichkeitsarbeit“ der ,ESW Infobrief* zuniderunterladen und unter
LJArbeitshilfen” Hinweise auf Bicher zum Thema Altbtaterialien, etc.
www.geistreich.de

Praktische Tipps und Hilfen fur die Arbeit mit d&eneration plus
www.gott.net

Sein ,Schwarzes Brett* im Internet. Viele gute @eklen und Anregungen — auch
fur die Generation plus

www.kurse-zum-glauben.de

Ein Projekt der Evangelischen Kirche DeutschlaBigtet einen Uberblick tiber
verschiedene Kursmodelle und die Mdglichkeit, Kimseigenen Wohnumfeld
Zu ermitteln

www.lebenslauf-magazin.net

www.seniorenweb-freiburg.de

Website des Altenwerks der Erzditzese FreiburdeBie.a. Materialien flr die
Altenarbeit und Links zum Thema Alter und Alteneerd
www.Vvolksliederarchiv.de

Enthalt Uber 5800 Volkslieder und Liedertexte.

Vergriffene Titel
Altenpastoral. Hrsg. von der Hauptabteilung Gemeindearbeit im Bflicchen Generalvikariat
Aachen. Erarb. von Andreas Wittrahm.
Patmos Verl., 1991. 188 S. ISBN 3-491-72251-9
Obwohl schon vor 20 Jahren erschienen, sind dig&ge von Theologen, Psychologen und
Sozialarbeitern zur Situation alterer MenschetGiesellschaft, Kirche und Gemeinde und
zur gemeindlichen Arbeit mit und fur &ltere Menstheus katholischer Sicht — noch immer
aktuelle Arbeitshilfen.

Bei dir bin ich geborgen.Gebete fir dltere Menschen. Hrsg. von Manfred Batemo
Gutersloher Verlagshaus, 1988. 62 S. ISBN 3-37360-2
Morgen- und Abendgebete, Gebete in Krankheit, BEksdt und Trauer, Lob- und Dankgebete.

DeuRing, Hannelore:Alles Kopfsache. Gedachtnistraining mit der Biddit Gedachtnis-TUV
und Trainingsprogramm.

Brockhaus Verl., 2006. 158 S. ISBN 3-417-24938-5

Kurze verstéandliche Beschreibung des Aufbaus uné&uagktion des menschlichen Gehirns,
einiger wichtiger Mnemotechniken und ein 30-Tagesgsprogramm. Viele der aufgefiihrten
Aufgaben sind einzeln in Seniorenkreisen einsetzbar

Plieth, Martina: Gnade ist bunt: Gottesdienste im Altenheim

Neukirchner Verl. haus, 2008 S. ISBN 978-3-79753I8€

24 Gottesdienstmodelle aus der Praxis fur die Pra¥inthalt den jeweiligen
Gottesdienstablauf: Lieder, Lesungen, Gebete undl&\b der Themenpredigten,
die dem Lebensumfeld und — horizont der Besucitspeechen. Anregende
einleitende Voruberlegungen. Auch in der offenaarrbeit einsetzbar

Praxisbuch Seniorenarbeit:So wird’'s gemacht!

Hanssler.

Bd 1: Oskar Schnetter, Ellen Eckstein, Guntendoth989. 251 S.
ISBN 3-7751-1323-1
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Bd 2: Programmideen fiir ein ganzes Jahr. Oskanedtdr. 1992. 295 S. ISBN
3-7751-1687-7

Neben Themenvorschlagen, die dem Jahreslauf urtdf@sder folgen,
Gedanken und Impulse zu Themen wie biblisch-thesalog Aspekte des Alters,
Seelsorge an alten Menschen, Vorbereitung und Aefydes Alters auch
Berichte und Beispiele aus der Praxis.

+ Rommel, Kurt: Unser Abendgebet steige auf zu dir. Altere Mensdiegen. 2., (iberarb. Aufl.
Quell Verlag, 1987. 96 S.

Gebete von alteren Menschen fur altere Menschendel Abend des Tages, des Lebens,
der Welt bedenken.

Renate Cordes
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