Buchvorstellung:

Geerdet glauben — Christliche Naturspiritualitat

Wahrend die Kirchen Mitglieder verlieren, suchen viele
Menschen ihre spirituellen Bedirfnisse, Sinn und Transzendenz,
in einer intuitiven, sinnlichen Verbindung mit der Natur zu
finden. Diese Suche kann dazu fiihren, dass die Schopfung an .
die Stelle des Schopfers tritt und die Natur angebetet wird, es uuben
kann auf diesem Weg aber auch zu Begegnungen mit Gott Christliche Naﬁlrspiritualité‘t'
kommen. Der Apostel Paulus schreibt im Romerbrief, dass
Gottes unsichtbare Wirklichkeit in seiner Schopfung erkannt
werden kann (Romer 1,20). Christliche Naturspiritualitat kann
daher ein Weg sein, Zugang zu Gott zu finden.

Dieses Thema und die damit verbundenen Fragen werden jetzt
in dem Buch ,,Geerdet glauben” von Pfr. Dr. Detlef Lienau sehr

grindlich bearbeitet. Das Buch ist aufgeteilt in vier Abschnitte.

Zunéchst gibt es eine Einfiihrung in das Themenfeld um Natur, Spiritualitat und Religion. Dabei wird
auf die Gefahren von Naturspiritualitat eingegangen, aber auch der Gewinn als Schlissel zu den
Problemfeldern der Natur-, Selbst- und Gottesentfremdung angesprochen.

Weiter werden unterschiedliche Ansatze von Schépfungstheologien dargestellt. Es geht um das
Versténdnis von Schopfung, die Rolle des Menschen, die Zukunft der Schépfung und Gott in der
Schopfung. Detlef Lienau nennt dazu eine grofRe Bandbreite von Positionen und ihre Starken und
Schwachen.

Der dritte Abschnitt mit dem Thema ,Wie geht gute Naturbeziehung?“ behandelt philosophische
Perspektiven auf das Thema. Wieder wird eine breite Spanne von Philosophinnen und Philosophen
vorgestellt und der Ertrag ihrer Uberlegungen fiir eine christliche Naturspiritualitat diskutiert.

Der letzte Teil stellt dann praktische Ansatze und Aktivitdaten vor, mit denen Natur erlebt und
reflektiert werden und in Bezug zum christlichen Glauben gesetzt werden kann. Dabei wird auch auf
Transformative Bildung eingegangen. Die Spannweite reicht von Ubungen, die in einer Stunde
absolviert werden kénnen, bis zu mehrtégigen Veranstaltungen mit Ubernachtung im Wald. Die
Aktivitdten kénnen fiir verschiedene Altersgruppen genutzt werden.

Das Buch ist das Ergebnis einer sehr griindlichen Beschaftigung mit dem Thema und gibt einen guten
Uberblick tiber christliche Ansatze der Naturspiritualitdt und ihre theologischen und philosophischen
Grundlagen. Inhaltlich ist es aber auch herausfordernd und erfordert die Bereitschaft sich in
theologische und philosophische Uberlegungen einzudenken. Es ist empfehlenswert fiir Menschen,
die mehr suchen als schnelle Tipps fiir spirituelle Ubungen in der Natur, sondern sich intensiv und
fundiert mit dem Thema auseinandersetzen wollen.
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