
Buchvorstellung:  

Geerdet glauben – Christliche Naturspiritualität 

Während die Kirchen Mitglieder verlieren, suchen viele 
Menschen ihre spirituellen Bedürfnisse, Sinn und Transzendenz, 
in einer intui<ven, sinnlichen Verbindung mit der Natur zu 
finden. Diese Suche kann dazu führen, dass die Schöpfung an 
die Stelle des Schöpfers triF und die Natur angebetet wird, es 
kann auf diesem Weg aber auch zu Begegnungen mit GoF 
kommen. Der Apostel Paulus schreibt im Römerbrief, dass 
GoFes unsichtbare Wirklichkeit in seiner Schöpfung erkannt 
werden kann (Römer 1,20). Christliche Naturspiritualität kann 
daher ein Weg sein, Zugang zu GoF zu finden.  

Dieses Thema und die damit verbundenen Fragen werden jetzt 
in dem Buch „Geerdet glauben“ von Pfr. Dr. Detlef Lienau sehr 
gründlich bearbeitet. Das Buch ist aufgeteilt in vier AbschniFe.   

Zunächst gibt es eine Einführung in das Themenfeld um Natur, Spiritualität und Religion. Dabei wird 
auf die Gefahren von Naturspiritualität eingegangen, aber auch der Gewinn als Schlüssel zu den 
Problemfeldern der Natur-, Selbst- und GoFesen[remdung angesprochen.  

Weiter werden unterschiedliche Ansätze von Schöpfungstheologien dargestellt. Es geht um das 
Verständnis von Schöpfung, die Rolle des Menschen, die Zukun\ der Schöpfung und GoF in der 
Schöpfung.  Detlef Lienau nennt dazu eine große Bandbreite von Posi<onen und ihre Stärken und 
Schwächen. 

Der driFe AbschniF mit dem Thema „Wie geht gute Naturbeziehung?“ behandelt philosophische 
Perspek<ven auf das Thema. Wieder wird eine breite Spanne von Philosophinnen und Philosophen 
vorgestellt und der Ertrag ihrer Überlegungen für eine christliche Naturspiritualität disku<ert. 

Der letzte Teil stellt dann prak<sche Ansätze und Ak<vitäten vor, mit denen Natur erlebt und 
reflek<ert werden und in Bezug zum christlichen Glauben gesetzt werden kann. Dabei wird auch auf 
Transforma<ve Bildung eingegangen. Die Spannweite reicht von Übungen, die in einer Stunde 
absolviert werden können, bis zu mehrtägigen Veranstaltungen mit Übernachtung im Wald.  Die 
Ak<vitäten können für verschiedene Altersgruppen genutzt werden. 

Das Buch ist das Ergebnis einer sehr gründlichen Beschä\igung mit dem Thema und gibt einen guten 
Überblick über christliche Ansätze der Naturspiritualität und ihre theologischen und philosophischen 
Grundlagen. Inhaltlich ist es aber auch herausfordernd und erfordert die Bereitscha\ sich in 
theologische und philosophische Überlegungen einzudenken. Es ist empfehlenswert für Menschen, 
die mehr suchen als schnelle Tipps für spirituelle Übungen in der Natur, sondern sich intensiv und 
fundiert mit dem Thema auseinandersetzen wollen. 
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