
Buchvorstellung: „Umdenkbar“  
 
In dem Buch „Umdenkbar – Weshalb die Lösung der Klimakrise in der Schöpfung zu 
finden ist“ geht der Physiker Michael Schurwanz auf die naturwissenschaftlichen 
Grundlagen der Klimakrise und von Nachhaltigkeit ein. Mit einfachen Worten erklärt 
er allgemeinverständlich wie natürliche Kreisläufe und Naturgesetze Leben 
ermöglichen und erhalten und was wir konkret tun können, um den ökologischen 
Krisen entgegenzutreten.  
Schon im Vorwort des Buches sagt er: „Unsere heutige Situation und unsere 
Probleme sind bei Weitem nicht so aussichtslos, wie sie immer erscheinen. Fast 
immer liegt die Ursache in unserer Mentalität, weil wir nicht zum Umdenken bereit 
sind.“ Er weist damit auf die Möglichkeiten und Chancen, die Gott in seiner 
Schöpfung angelegt hat und ermutigt diese zu nutzen. Er macht deutlich wie wichtig 
unsere Weltsicht und unsere Beziehung zur Schöpfung ist und dass ein Umdenken 
und eine Veränderung unseres Lebensstils und unseres Wirtschaftssystems nötig sind. 
Bei der Überschrift über das Kapitel zu den praktischen Konsequenzen „Wie erschaffen wir unser eigenes 
Paradies?, möchte man allerdings fragen, ob dies nicht eine Überschätzung ist. Trotzdem ist das Buch 
empfehlenswert, denn es gibt eine gute, allgemeinverständliche Einführung in die Grundlagen von 
Nachhaltigkeit, sowie praktische Lösungsansätze.  
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