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Marias Lobgesang (nach Lk. 1,46–55 – längere Version) 

Maria sagte: 

„Ich freue mich riesig über Gott! 
Mein Herz jubelt, weil Gott mein Retter ist. 

Er hat mich gesehen, obwohl ich keine wichtige Person bin. 
Und doch hat er Großes für mich getan. 
Gott ist mächtig – und sein Name ist heilig. 

Er ist barmherzig zu allen, die ihm vertrauen. 
Von einer Generation zur nächsten bleibt er treu. 

Gott zeigt seine Kraft. 
Er macht die Pläne von Stolzen zunichte. 
Mächtige stößt er von ihren Thronen, 
aber kleine und unbedeutende Menschen hebt er hoch. 

Hungrige macht er satt, 
Reiche schickt er leer weg. 

Er hilft seinem Volk. 
Er vergisst sein Versprechen nicht. 
Schon Abraham hat er versprochen, treu zu sein – 
und das bleibt er für immer.“ 

 

 

Marias Lobgesang (nach Lk. 1,46–55 – kurze Version) 

Maria sagte: 

„Ich freue mich über Gott! 
Er hat Großes für mich getan. 

Gott ist mächtig und gut. 
Er vergisst die Kleinen nicht. 
Er hilft denen, die ihn brauchen. 

Er bleibt treu und hält, was er verspricht. 
Darum lobe ich ihn!“ 

 

Spiel: „Maria sagt…“ Beispiele für Anweisungen mit Bewegung 

Maria sagt: Breitet eure Arme weit aus – Gott ist groß. 

Maria sagt: Macht euch ganz klein – Gott sieht die Kleinen. 

Maria sagt: Haltet eure Hände – Gott ist treu. 

Maria sagt: Zeigt eure Muskeln – Gott ist stark. 

Maria sagt: Tut so, als würdet ihr jemandem helfen – Gott hilft. 

Maria sagt: Stellt euch auf den Stuhl – Gott erhöht die Niedrigen.                                                           

Maria sagt: Reibt euch den Bauch – Gott macht Hungrige satt. 

Maria sagt: Ruft gemeinsam: Gott ist gut! 

Maria sagt: Flüstert: Gott vergisst mich nicht. 

Maria sagt: Sprecht laut: Der Mächtige hat Großes getan! 

Maria sagt: Sagt: Gott bleibt treu! 

Maria sagt: Jubelt laut! 

Maria sagt: Macht ein Staunen-Geräusch: Ooooh! 

Maria sagt: Legt die Hand aufs Herz und sagt: Danke, Gott. 

Maria sagt: Haltet die Hände an den Mund und sagt laut: Gott, du bist ...  
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